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éEste boletin es util?

Boletin de preparacion ante emergencias: terremoto/tsunami I‘ ’l

Departamento de Servicios de Desarrollo de California
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iAGACHESE!

iCUBRASE!

iSUJETESE!

Terremoto/tsunami
Este boletin presenta informacién y recordatorios de preparacion para los terremotos y tsunamis que pueden afectar a

Terremotos

Durante un terremoto, agachese, cubrase y
sujétese para protegerse de objetos que le
puedan caer encima. Siga estos pasos:

AGACHESE en el lugar donde se encuentray

California.

Tsunamis

Un fuerte terremoto en la costa es una de las
sefiales de advertencia de tsunami que nos
brinda la naturaleza. No permanezca en areas
costeras bajas después de un terremoto
fuerte. Dirijase a zonas mas elevadas o aléjese

pdngase a cuatro patas.
e Esta posicion lo protege de los golpes y
evitara que se caiga.

lo mas posible de la costa (playa).

Preparese antes de un tsunami
e Arme un pequefio kit de evacuaciéon o una
"bolsa de emergencia" (documentos
importantes, medicamentos, linterna,
radio portatil y pilas, agua, snacks, ropa de
abrigo).
e Decida cuando y donde se reunira con su
familia si estan separados. Elija a un
SUJETESE hasta que pare el temblor. familiar o amigo al que pueda llamar si no
» Sise encuentra debajo de una mesa o un se puede reunir con su familia.
escritorio, agarrese a estos. Use un brazo e Planifique la forma de atender sus
para proteger la cabezay el cuello. necesidades o discapacidades.
» Sino se encuentra debajo de una mesa o un e Busque las sefiales de evacuacién en caso
escritorio, cubrase la cabezay el cuello con de tsunamis de color azul y blanco a lo
ambos brazos. largo de la costa. Se usan para identificar
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CUBRASE la cabeza y el cuello con los brazos.

e Sitiene una mesa o escritorio resistente
cerca, gatee hasta resguardarse debajo.

e Sino puede encontrar un espacio
protegido, acérquese a gatas hasta una
pared sin ventanas.

El Departamento de Servicios de Desarrollo ha elaborado este boletin de preparacidon ante emergencias
mg para alertar e informar a las personas y a los prestadores de servicios directos sobre los riesgos
‘ especificos detectados en nuestra comunidad.
Por medio de esta encuesta, le solicitamos que nos dé su opinién sobre este boletin y sobre lo que
podemos mejorar: Encuesta del boletin.



https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.surveymonkey.com%2Fr%2FEmergency_Preparedness_Fall_2023&data=05%7C01%7CNicole.Hunter%40dds.ca.gov%7C14e7d90708624b6a29d608dbcb483f61%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C0%7C0%7C638327285252201266%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=w0yF2NfhoPjtYYOcRRxkNyQ3NXKgsEzBot2xHcxeNs0%3D&reserved=0
https://www.earthquakecountry.org/step1/
https://www.ready.gov/tsunamis
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.surveymonkey.com%2Fr%2FEmergency_Preparedness_Fall_2023&data=05%7C01%7CNicole.Hunter%40dds.ca.gov%7C14e7d90708624b6a29d608dbcb483f61%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C0%7C0%7C638327285252201266%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=w0yF2NfhoPjtYYOcRRxkNyQ3NXKgsEzBot2xHcxeNs0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.surveymonkey.com/r/Emergency_Preparedness_Fall_2023&data=05|01|Nicole.Hunter@dds.ca.gov|14e7d90708624b6a29d608dbcb483f61|7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2|0|0|638327285252201266|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|3000|||&sdata=w0yF2NfhoPjtYYOcRRxkNyQ3NXKgsEzBot2xHcxeNs0=&reserved=0

:Sabia esto?

e Losterremotos se pueden producir en cualquier momento del afio.
e Todos los meses de octubre se realiza el Gran Simulacro de California donde puede practicar el
e ejercicio de "agacharse, cubrirse y sujetarse" por sesenta (60) segundos.
e Asegure los articulos que puedan caerse y lastimarlo. Se recomienda el uso de correas, ganchos, pestillos y otros
dispositivos de emergencia.
Q El ruido que produce la ola de un tsunami acercandose a la costa a veces puede sonar como la llegada de un tren. J
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Tsunami Alert Level

A

Warning

Potential Hazards

Dangerous coastal
flooding of normally dry
areas and strong currents.

What You Should Do

Move to high ground or
inland.

A

Advisory

Strong currents and waves
dangerous to those in or
very near the water.

Stay out of the ocean, off
beaches, and away from
near coastal waterways.

Unknown at this time. Still
investigating the tsunami
threat.

Stay tuned for more
information and be
prepared to act.

EN CASO DE TERREMOTO, DIRIJASE A TERRENOS ELEVADOS.
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jQUEDESE ALLI! ES POSIBLE QUE HAYA OLAS POR HORAS.

Recursos adicionales

e Guia de preparacion ante emergencias
para personas con discapacidades y
con necesidades funcionales y de acceso
(AFN)

inglés o espaiiol
e Serie de videos de seguridad ante

terremotos Si tiene una discapacidad
motriz

e Elfolleto de una pagina 7 pasos para la
seguridad contra terremotos
explica 7 pasos para mantenerse seguro
ante un terremoto.

e A continuacién, presentamos las
herramientas que pueden dar aviso en
cuestion de segundos:

o Earthquake Warning California

Ready.gov Terremotos

Ready.gov Tsunamis

ShakeAlert

Alertas inalambricas de

emergencia

o Sistema de alerta de tsunamis de
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Elabore un plan de emergencia y practiquelo

digo QR para clientes

Codigo QR para prestadores

El Departamento de Servicios de Desarrollo ha elaborado este boletin de preparacidn ante emergencias
para alertar e informar a las personas y a los prestadores de servicios directos sobre los riesgos

especificos detectados en nuestra comunidad.

Por medio de esta encuesta, le solicitamos que nos dé su opinién sobre este boletin y sobre lo que
podemos mejorar: Encuesta del boletin.



https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.surveymonkey.com%2Fr%2FEmergency_Preparedness_Fall_2023&data=05%7C01%7CNicole.Hunter%40dds.ca.gov%7C14e7d90708624b6a29d608dbcb483f61%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C0%7C0%7C638327285252201266%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=w0yF2NfhoPjtYYOcRRxkNyQ3NXKgsEzBot2xHcxeNs0%3D&reserved=0
https://www.earthquakecountry.org/library/ShakeOut_Earthquake_Guide_Disabilities_AFN.pdf
https://www.shakeout.org/espanol/downloads/ShakeOut_Guia_Preparacion_Personas_con_Discapacidades_AFN.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=PZtDYlOfwrQ&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=PZtDYlOfwrQ&t=18s
https://www.earthquakecountry.org/library/ECA_Seven_Steps_Earthquake_Safety-EN.pdf
https://www.earthquakecountry.org/library/ECA_Seven_Steps_Earthquake_Safety-EN.pdf
https://earthquake.ca.gov/get-alerts/
https://www.ready.gov/earthquakes
https://www.ready.gov/tsunamis
https://www.usgs.gov/faqs/how-do-i-sign-shakealertr-earthquake-early-warning-system
https://www.fema.gov/emergency-managers/practitioners/integrated-public-alert-warning-system/public/wireless-emergency-alerts#:~:text=Wireless%20Emergency%20Alerts%20%28WEAs%29%20are%20short%20emergency%20messages,use%20cell%20broadcast%20technology%20for%20WEA%20message%20delivery.
https://www.fema.gov/emergency-managers/practitioners/integrated-public-alert-warning-system/public/wireless-emergency-alerts#:~:text=Wireless%20Emergency%20Alerts%20%28WEAs%29%20are%20short%20emergency%20messages,use%20cell%20broadcast%20technology%20for%20WEA%20message%20delivery.
https://www.tsunami.gov/?page=productRetrieval
https://www.tsunami.gov/?page=productRetrieval
https://www.conservation.ca.gov/cgs/publishingimages/tsunami/tsunami-warning-signs.gif
https://cadoc.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html?appid=61bc8d30b53e4fb5927ae199d31f5aef
https://cadoc.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html?appid=61bc8d30b53e4fb5927ae199d31f5aef

